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Prélogo

El libro que tienes en tus manos, Sélo por hoy, es la culminacién de
casl una década de trabajo por parte de la Confraternidad de NA.
Poco después de la aprobacién inicial de nuestro Texto Bésico, en
1982, empez6 a surgir un serio interés por crear un libro de medita-
clones diarias para miembros de NA. Entre 1984 y 1989 cientos de
miembros y muchos subcomités locales de literatura elaboraron casi
mil paginas de material de consulta. En 1989 y 1990, el Comité de
Literatura de la Conferencia de Servicio Mundial empez6 a probar
métodos para procesar dicho material en forma de libro de lecturas
dlarias, hasta que por fin, en abril de 1991, se eligi6 uno de ellos. Al
mes siguiente, el proyecto del libro estaba en marcha. En noviembre
de 1991, la obra quedé terminada.

He aqui la declaracién de objetivos elaborada por nuestro comité
en julio de 1990 para guiar el trabajo de preparaci6n de Sélo por hoy:

«El propésito de Sélo por hoy es brindar una amplia variedad
de temas de meditacién a los adictos y adictas en recuperacin,
que cubran desde los elementos bésicos de la recuperacién hasta
el vasto conjunto de intangibles conceptos espirituales existen-
tes. El libro esta destinado a todos, en todas las etapas de su re-
cuperacién, independientemente del tiempo que lleven limpios.
Esperamos que trasmita, estimule e incluso inspire la alegria in-
herente a la recuperacién. Al incluir deliberadamente una am-
plia variedad de puntos de vista, conceptos y temas, deseamos
que abarque la diversidad de nuestra confraternidad y ofrezca
a cada persona lo que necesite en un momento dado.»

Este libro se puede usar de muchas maneras. Animamos a que los
miembros lo utilicen individualmente como parte de su programa
dlario de recuperacién. Se puede leer en orden cronoldgico, del prin-
¢ipio al fin, o de la forma que resulte més apropiada. También he-
mos incluido un indice tematico al final para que se pueda meditar
subre temas especificos si asi se desea.

Es posible que los grupos de Narcéticos Anénimos quieran incluir
Sdlo por hoy como parte habitual del formato de sus reuniones. Al
comienzo de las mismas, se puede pedir a un miembro que lea la me-
dlitacién del dia junto con los pasajes del «Librito Blanco» que suelen
leer la mayoria de los grupos. Otros grupos, tal vez deseen celebrar
reuniones basadas en Sdlo por hoy, en las cuales se lea la meditacién



