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FYRSTI KAFLI

HVER ER FIKILL?

Flest okkar purfa ekki ad hugsa sig tvisvar um &dur en vid svérum pessari spurningu. VIO
VITUM BAB! Allt Iif okkar og hugsun snerist um fikniefni & einn eda annan hatt — ad dtvega og nota og
finna leidir og adferdir til ad titvega meira. Vid lifdum til ad nota og notudum til ad lifa. [ stuttu mali er
fikill karl eGa kona sem stjérnast af fikniefnum. Vio erum félk I greipum aframhaldandi og stigversnandi
sjukdéms sem endar alltaf eins: | fangelsum, & sjukrastofnunum og med dauda.

bau okkar sem fundid hafa Narcotics Anonymous prégrammid purfa ekki ad hugsa sig tvisvar
um adur en vid svérum spurningunni: Hver er fikill? Vid vitum pad! Hér er reynslu okkar lyst.

Sem fiklar erum vid folk sem getur ekki notad nein hug- eda skapbreytandi efni an pess ad pad
skapi vandamal a 6llum svidum lifs okkar. Sum okkar tria pvi ad sjukdémurinn hafi verid til stadar
16ngu aéur en vid héfum neyslu.

Faest okkar toldu sig had fikniefnum fyrr en vié fundum Narcotics Anonymous prégrammid. Vié
hoféum fengié misvisandi upplysingar. A medan vié gatum gert hlé & neyslunni um stundarsakir
téldum vid okkur 6hzett. Vié horféum a hléin, ekki neysluna. Eftir pvi sem fiknin préadist afram datt
okkur sjaldnar og sjaldnar | hug a8 gera hlé a neyslunni. Pad var adeins a verstu
orveentingarstundunum sem vié hugsudum med okkur sjalfum: "Gaetu pad verid fikniefnin?"

Vid tékum ekki pa akvordun ad verda fiklar. Vid pjaumst af sjukdomi sem birtist | andfélagslegri
hegdun og erfiéar pannig greiningu og medferd.

Sjukdoémur okkar einangradi okkur fra folki nema pegar vié vorum ad utvega, nota og finna lei8ir
og adferdir til ad utvega meira. Vid vorum iliskeytt, grom, sjalfhverf og eigingjorn og lokudum okkur af
fré umheiminum. Allt sem var eiliti® okunnuglegt varé framandi og haettulegt. Heimur okkar skrapp
saman og vid lifdum [ einangrun. Vid notudum til aé lifa af. Vid pekktum ekkert annad lif.

Sum okkar notudu, ofnotudu og misnotudu fikniefni en litu samt ekki & sig sem fikla. | gegnum
petta allt saman s6gdum vid okkur sjalfum: "Eg hef stjorn & pessu." Ranghugmyndir okkar um edli
fiknar snerust um ofbeldi, smagleepi, 6hreinar sprautunalar og fangelsi.

begar fikn okkar var medhondiud sem glapur eda skortur a sidferdiskennd fylltumst vid motproa
og einéngrudum okkur enn frekar. Stundum var frabzert ad vera undir ahrifum, en & endanum fér pad
sem vid urbum ad gera til ad geta haldié afram i neyslu ad lysa meiri og meiri 6rvaentingu. Vid vorum
fost [ vigjum sjukdomsins. Vid neyddumst til ad lifa af a hvern pann hatt sem vié gatum. Vidé
radskudumst med folk og reyndum ad stjérna 6llu | kring um okkur. Vié lugum, stalum, svikum og
seldum okkur. Vié urdum ad fa fikniefni, hvad sem pad kostadi. Otti og 6nytjungskennd toku ad leggja
Iif okkar undir sig.

Eitt af pvi sem einkenndi fikn okkar var ad okkur var um megn ad fast vid lifid a lifsins
forsendum. Vid notudum fikniefni og bléndur fikniefna til ad rada vid veréld sem virtist okkur
fiandsamleg. Okkur dreymdi um aé finna tofralausn vid steersta vandamali okkar — okkur sjalfum.
Stadreyndin var su ad vid gatum ekki notad nein hug- eda skapbreytandi efni okkur aé skadlausu, par
med talid kannabis og afengi. Fikniefnin haettu ad lata okkur lida vel.

Stundum vorum vid | vérn vegna fiknar okkar og réttlaettum neyslu okkar, sérstaklega ef vié
hoféum I6glega lyfsedla. Vid vorum montin af pvi sem einkenndi neyslu okkar, stundum légbrotum og
oft furbulegri hegbun. Vié "gleymdum" stundunum pegar vid vorum einsomul og gagntekin af 6tta og
sjalfsvorkunn. Vié misstum stjérnina & hugsunum okkar. Vié mundum bara gédu stundirnar ur
neyslunni. Vi réttleettum endalaust pad sem vid purftum ad gera til ad koma i veg fyrir ad verda veik



eda ganga af géflunum. Vid steingleymdum stundunum pegar lifid var martréd. Vié fordudumst ad
horfast | augu vid raunveruleika fiknar okkar.

Fikniefnaneysla okkar haf&i gridarleg ahrif a 20ri tilffinningar okkar og andlega starfsemi, svo
sem sidferdisvitundina og heefileikann til ad elska. Lifsbaratta okkar vard dyrsleg. Andi okkar var
bugadur, haefileikinn til ad finnast madur vera mannlegur var glatadur. betta kann ad virbast
ofgakennt, en morg okkar voru | pessu hugarastandi.

Vid vorum stddugt ad leita ad lausninni — manneskjunni, stadnum eda hlutnum sem myndi gera
allt gott. Okkur skorti heefileikann til ad rada vid daglegt lif. Eftir pvi sem fiknin proéadist afram lentu
morg okkar a flakki inn & og Ut af stofnunum.

Reynsla okkar synir ad eitthvad var ad lifi okkar. Vi vildum audvelda leid. Sum okkar hugleiddu
sjalfsvig. Tilraunir okkar i pa att mistokust og moégnudu bara upp pa tilfinningu ad vié veerum einskis
virdi. Vi vorum fost | blekkingum & bord vid "hvad ef', "ef bara" og "bara einu sinni enn". Pegar vid
loks leitudum hjalpar vorum vid bara ad bidja um ad losna undan sarsaukanum.

Vié hoféum margoft nad ageetri likamlegri heilsu aftur til pess eins ad missa hana med pvi ad
fara aftur | neyslu. Saga okkar synir ad okkur er um megn ad neyta fikniefna okkur ad skadlausu. Pad
gildir einu hve vel vid virdumst vera vid stjérnina, finiefnaneysla keyrir okkur alltaf nidur & endanum.

Eins og med adra 6l==knandi sjukdéma er hazgt ad halda fikn | skefjum. Vié erum sammala um
ad pad sé engin skémm ad pvi ad vera fikill, ad pvi tilskyldu a8 vié vidurkennum vandamalid af
heidarleika og tékum til starfa. Vid erum reidubdin til ad vidurkenna pad afdrattarlaust ab vid séum
med ofnaemi fyrir fikniefnum. Heilbrigd skynsemi segir okkur ad pad vaeri vitfirring ad neyta pess sem
vid erum med ofnaemi fyrir. Reynsla okkar synir ad engin lyf eru til vid sjukdémi okkar.

b6tt andlegt og likamlegt pol spili eitthvad hlutverk eru mérg fikniefni pannig aé ekki parf 28
neyta peirra til lengri tima til ad kalla fram pessi ofna@misvidbrogd. bPabd hvernig vié bregbumst vid
fikniefnum gerir okkur aé fiklum, ekki hvad vié notubum mikid.

Morg okkar héldu ad vid aettum ekki vid fikniefnavandamal ad strida fyrr en fikniefnin voru bdin.
Jafnvel pegar okkur var sagt ad vib settum vié vandamal ad strida vorum vié sannfaerd um ad vid
heféum rétt fyrir okkur en heimurinn rangt. Vié notudum pessa sannfaeringu til ad réttleta
sjalfstortimandi hegbun okkar, Vié komum okkur upp vidhorfum sem gerdu okkur kleift ad neera fiknina
an pess ad purfa ad taka tillit til velferdar okkar sjalfra eda annarra, Okkur fér aé finnast fikniefnin vera
ad drepa okkur l16ngu adur en vid gatum vidurkennt pad fyrir einhverjum 68rum. Vid tokum eftir pvi ad
pegar vid reyndum ad hzetta neyslu gatum vié pad ekki. Okkur fér ad gruna ad vid hefdum misst
stjiornina a neyslunni og okkur vaeri um megn ad hzetta.

Eitt og annad fylgdi i kjolfar pess ad vid héldum afram neyslu. Vid vondumst hugarastandi sem
er algengt hja fiklum. Vié gleymdum pvi hvernig lifi var adur en vié héfum neyslu, vid gleymdum
hvernig a ad haga sér. Vié tomdum okkur undarlega framkomu og sidi. Vid gleymdum pvi hvernig
madur vinnur, hvernig madur leikur sér, hvernig madur tjair sig og synir 66rum hluttekningu. Vié
gleymdum pvi hvernig pad er ad hafa tilfinningar.

Pegar vid vorum | neyslu vorum vid | 68rum heimi. Veruleikaskyn okkar og raunsénn sjalfsmynd
voru adeins til stadar | stutta stund | einu. Pad var eins og vi6é vaerum ad minnsta kosti tvaer
manneskjur en ekki ein, Dr. Jekyll og Mr. Hyde. Vi6 hlupum um og reyndum ad na tokum & lifi okkar
adur en pad yr8i um seinan. Stundum tokst okkur mjog vel upp vié petta, en seinna var pad ekki eins
mikilvaegt og nanast 6gjorningur. A lokum dé Dr. Jekyll og Mr. Hyde tok vid.

Vié héfum oll eitthvad sem vié gerbum aldrei. Vié getum ekki 1atié pad verda afstkun fyrir pvi ad
hefja neyslu & ny. Sum okkar verda stundum einmana vegna munarins & okkur og 86rum félégum.
Pessi tilfinning erfidar okkur ad skera a gémul sambond og gamia sidi.




Vié polum 6&ll sarsauka misvel. Sumir fiklar purftu ad fara ut i meiri 6fgar en aérir. Sum okkar
fundu ad vid vorum buin ad fa nég pegar vié gerdum okkur grein fyrir pvi ad vié vorum i vimu of oft og
ao pad var farid ad hafa sleem ahrif & daglegt lif okkar.

| fyrstu var neysla okkar félagslegs edlis eda ad minnsta kosti vidradanleg. Ekkert gaf til kynna
hamfarirnar sem framtidin bar | skauti sér. Einhvern timann var® neysla okkar andfélagsleg og
évidradanleg. betta byrjadi pegar vel gekk og vid vorum i adsté6u sem gerdi okkur kleift ad nota oft.
betta markadi yfirleitt endalok velgengninnar. Kannski reyndum vid ad minnka neysluna, breyta henni
eda jafnvel hzetta, en | stad pess ad ganga vel og lida vel undir ahrifum, uppliféum vid algert andlegt,
hugarfarslegt og tilfinningalegt gjaldprot. Hve hratt leidin liggur nidur & vié er misjafnt eftir fiklum. Hvort
sem pad tekur nokkur ar eda nokkra daga er stefnan alltaf nidur a vié. bau okkar sem ekki deyja ar
sjukdémnum enda | fangelsum, a sjlkrastofnunum eda sem algerir sidblindingjar eftir pvi sem
sjukdémurinn proast afram.

Fikniefnin gafu okkur pa tilfinningu ad vié gaetum radid vi6 allt sem ad héndum kynni ad bera.
Hins vegar urdum vid vor vid pad ad fikniefnaneysla var adalasteedan fyrir mérgum verstu klipunum
sem vid lentum i. Sum okkar kynnu ad vera i fangelsi til 2eviloka vegna glaeps sem framinn var ut af
fikniefnum.

Vi6 urum ad na botninum adur en vié uréum fus til ad heetta. Loksins fundum vid hja okkur hvét
til a6 leita hjalpar & sidari stigum sjukdémsins. Pa var audveldara fyrir okkur ad sja eydilegginguna,
skelfinguna og blekkingarnar sem fylgdu neyslunni. Pad var erfidara ad preeta fyrir fiknina pegar
vandamalin bléstu vid okkur.

Sum okkar sau fyrst afleidingar fiknarinnar @ okkar nanustu. Vid vorum had pvi ad pau fleyttu
okkur | gegn um lifid. Vid urdum reid, vonsvikin og saerd pegar peir fundu ny ahugamal, vini og
elskhuga. Vié idrubumst fortidarinnar, 6ttudumst framtiéina og vorum ekkert sértaklega hress medé
nutidina heldur. Eftir margra ara leit vorum vid 6hamingjusamari og ofullnaegdari en pegar vib 16gdum
af stad.

Fiknin hneppti okkur i preeldom. Vié vorum fangar okkar eigin hugar og undir bélvun okkar eigin
sektarkenndar. Vié gafum pa von upp a batinn ad vid gaetum nokkurn timann heett fikniefnaneyslu.
Tilraunir okkar til a8 vera edrt brugdust alitaf og ollu okkur eymd og kvél.

Sem fiklar erum vid haldin 6leeknandi sjukdémi sem nefnist fikn. Sjukdémurinn er auk pess
stigversnandi og banvaenn. Hins vegar er hazgt aé medhondla hann. Vid teljum ad hver einstaklingur
verdi ad svara spurningunni: "Er ég fikill?" Hvernig vid fengum sjikdéminn skiptir okkur engu sérstoku
mali. Viéfangsefni okkar er batinn.

Vid byrjudum ad medhondla fiknina med pvi ad nota ekki. Morg okkar leitudu svara an pess ad
finna neina lausn sem ad haldi geeti komid fyrr en vid fundum hvert annad. Pegar vid férum aé lita a
okkur sem fikla verdur hjalpin méguleg. Vid sjaum pinulitid af okkur sjalfum [ éllum fiklum og pinulitid
af peim [ okkur. betta innsasi gerir okkur faer um aé hjalpa hvert 68ru. Framti8in virtist vonlaus pangad
til vid kynntumst edrt fiklum sem voru reidubunir ad deila lausninni med okkur. Vié héldum
sjukdomnum vid med pvi ad afneita honum, en pegar vié gengumst vié honum af heiarleika gatum
vid heett neyslu, Felagar Narcotics Anonymous stgdu okkur ad peir veeru fiklar [ bata sem hefbu laert
ad lifa an fikniefna, ad ef peir geetu pad gastum vid pad lika.

Einu valkostirnir fyrir utan bata eru fangelsi, stofnanir, vanhiréa og daudi. bvi midur laetur
sjukdémurinn okkur afneita fikn okkar. Ef pa ert fikill geturdu 6dlast nytt lif med N.A. prégramminu. Vid
héfum ordié sifellt pakklatari med stigvaxandi bata. Med pvi ad neyta ekki fikniefna og vinna tolf
reynsluspor Narcotics Anonymous er lif okkar ordid 66rum til gagns.

Vi6é gerum okkur grein fyrir pvi ad vid lazknumst aldrei og aé vié berum sjukdéminn med okkur til
daudadags. Vié erum med sjukdom, en vié naum bata. A hverjum degi faum vid nytt taekifeeri. Vié
erum sannfaeré um ad pad er adeins ein adferd fyrir okkur ad lifa — og pad er N.A. adferdin.



