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FYRSTI KAFLI 

HVER ER FIKILL? 

FIest okkar puffa ekki ae hugsa sig tvisvar um ~"ur en viC svOrum pesssri spumingu. VI£) 
VirUM PAfJ! AlIt II' okkarog hugsun snerist urn flkniefni b einn eCa annan htttt - ae) utvega og nota og 
tinna leiCir og aC'ereir til aC "tvega meira. ViC lifdum til ad nota og notudum til ae) lifa. , stuttu mbli af 
flkill karl ada kana sem sljOmast a( flkniefnum. ViC arum f61k , greipum bframhaldandi og stigversnandi 
sjukd6ms sem endar alftat eins: I fanga/sum, b sjOkrastofnunum og med dauCa. 

pau okkar sem fundiO hata Narcotics Anonymous pr6grammiO purta ekki aO hugsa 5ig tvisvar 
um Mur en viO sVOrum spumingunni: Hver er tlkill? ViO vitum paOI Her er reynslu okkar IYst. 

Sem frklar erum viO f61k sem getur ekki notaO nein hug- eOa skapbreytandi etni an pess aO paO 
skapi vandamal a Ollum 5viOum IIfs okkar. Sum okkar trua pvl aO sjukd6murinn hafi veriO til staOar 
IOngu aour en viO h6fum neyslu. 

FOEst okkar tOldu sig haO f1kniefnum fyrr en viO fundum Narcotics Anonymous pr6grammiO. ViO 
hOfOum fengiO misvlsandi upplysingar. A meOan viO g.Uum gert hie a neyslunni um stundarsakir 
tOldum viO okkur 6hcett. ViO horfOum a hlein, ekki neysluna. Eftir pvl sem 11knin pr6aOist afram datt 
okkuf sjaldnar og sjaldnar I hug aO gera hie a neyslunni. paO var aOeins a verstu 
orvcentingarstundunum sem viO hugsuOum me6 okkur sjalfum: "Gcetu paO veriO frkniefnin?" 

ViO t6kum ekki ~a akVOrOun aO verOa flklar. ViO pjellumst af sjukd6mi sem birtist r andfelagslegri 
hegOun 09 erfiOar pannig greiningu og meOferO. 

Sjukd6mur okkar einangraOi okkur fra f61ki nema pegar viO vorum aO utvega, nota og finna leiOir 
og aOlerOir til aO utvega meira. ViO vorum iIIskeytt, grom, sjalfhverf og eigingjOrn og 10kuOum okkur af 
Ira umheiminum. Alit sem var eilitiO 6kunnuglegt varO framandi og hcettulegt Heimur okkar skrapp 
saman og viO IifOum I einangrun. ViO notuOum til aO lila af. ViO pekktum ekkert annaO lit. 

Sum okkar notuOu, ofnotuOu og misnotuOu f1kniefni en litu samt ekki a sig sem flkla. I gegnum 
petta alit saman sOgOum viO okkur sjalfum: "Eg hef stj6rn a pessu." Ranghugmyndir okkar um eOli 
ffknar snerust um ofbeldi , smellglcepi, 6hreinar sprautunelliar og langelsi. 

pegar flkn okkar var me6hOndluO sem glcepur eOa skortur a siOferOiskennd fylltumst viO m6tpr6a 
og einongruOum okkur enn frekar. Stundum var frabcert aO vera undir ahrifum, en a endanum f6r paO 
sem viO urOum aO gera til aO geta haldiO elIfram r neyslu aO Iysa melri og meiri Orvcentingu. ViO vorum 
fOst f viOjum sjukd6msins. ViO neyddumst til aO lifa af a hvern pann hatt sem viO gelltum. ViO 
raOskuOumst rneO f61k og reyndum aO stj6ma Oliu I kring urn okkur. ViO lugum, stelllum, svikum og 
seldum okkur. ViO urOum aO fell flkniefni , hvaO sem paO kostaOi. Otti og 6nytjungskennd t6ku aO leggja 
Iff okkar undir sig. 

Eitt af pvl sem einkenndi 11kn okkar var aO okkur var urn megn aO fellst viO IifiO elIlifsins 
forsendum. ViO notuOum flkniefni og blOndur ffkniefna til aO raoa viO verOld sem virtist okkur 
fjandsamleg. Okkur dreymdi um aO tinna tOfralausn viO stcersta vandamellii okkar - okkur sjellifum. 
StaOreyndin var su aO viO gelltum ekki notaO nein hug~ eOa skapbreytandi e1ni okkur aO skaOlausu, par 
meO taliO kannabis og afengi. Flkniefnin hcettu aO lata okkur 1I0a vel. 

Stundum vorum viO I vOrn vegna flknar okkar og rettlcettum neyslu okkar, serstaklega e1 viO 
hOfOum 100Iega tyfseOla. ViO vorum montin af pvl sem einkenndi neyslu okkar, stundum 100brotum og 
oft furOulegri hegOun. ViO "gleymdum" stundunum pegar viO vorum einsOmul og gagntekin af 6tta og 
sjalfsvorkunn. ViO misstum stj6rnina a hugsunum okkar. ViO mundum bara g60u stundirnar ur 
neyslunni. ViO rettlcettum endalaust paO sem viO purftum aO gera til aO kama I veg fyrir aO verOa veik 



eOa ganga af gOflunum. ViO steingleymdum stundunum ~ar IlfiO var martrOO. ViO forOuOumst aO 
horfast [ augu viO raunveruleika flknar okkar. 

Flknlefnaneysla okkar hafOi gr[Oarieg aMf a <eOn tilfinningar okkar og andlega starfsemi, svo 
sem siOferOisvitundina og hcefileikann til aO elska. lIfsbaratta okkar varO dyrsleg. Andi okkar var 
bugaOur, ha3tileikinn til aO finnast maOur vera mannlegur var glataOur. I>etta kann aO virOast 
Ofgakennt, en mOrg okkar voru I pessu hugarastandi. 

ViO vorum stOOugt aO leita aO lausninni - manneskjunni, staOnum eOa hlutnum sem myndi gera 
alit gott. Okkur skorti ha3fileikann til aO raoa viO daglegt IIf. Eftir pvl sem flkn!n pr6aOist atram lentu 
mOrg okkar a f1akki inn a og ut af stofnunum. 

Reynsla okkar synir aO eitthvaO var aO Uti okkar. ViO vildum auOvelda lelO. Sum okkar hugleiddu 
sjalfsv/g. Tilraunir okkar [ pa att mist6kusl og mOgnuOu bara upp pa tilfinningu aO viO Va3rum einskis 
virOi. ViO vorum fOst I blekkingum a borO viO "hvaO ef', "ef bara" og "bara einu sinni enn". I>egar viO 
loks leituOum hjalpar vorum vtO bara aO biOja urn aO losna undan sarsaukanum. 

ViO hOfOum margoft nM aga3tri Ukamlegri heilsu aftur til pess eins aO missa hana meO pvl aO 
fara aftur I neyslu. Saga okkar synir aO okkur er um megn aO neyta flkniefna okkur aO skaOlausu. l>aO 
gildir einu hve vel viO virOumst vera viO stjOmina, finiefnaneysla keyrir okkur alltaf niOur a endanum. 

Eins og meo aOra Olceknandi sjukd6ma er hcegt aO halda Ilkn I skefjum. ViO erum sammala um 
aO paO s~ engin skOmm aO pvl aO vera flkill , aO pvl tilskyldu aO v10 viOurl<ennum vandamaliO af 
heiOarieika og tOkum UI starfa. ViO erum reiOubuin til aO viOurl<enna paO afdrattarlaust aO viO seum 
meo ofna3mi fyrir flkniefnum. HeilbrigO skynsemi segir okkur aO paO va:!ri vitfirring aO neyta pess sem 
viO erum meO ofna3mi fyrir. Reynsla okkar synir aO engin Iyf eru til viO sjukdOmi okkar. 

I>Ott andlegt og IIkamlegt pol spili eitthvaO hlutverl< eru morg f[kniefni pannig aO ekki pari aO 
neyta peirra tillengri Uma til aO kalla tram pessi ofna3misviObrOgO. l>aO hvemig viO bregOumst viO 
flkniefnum gerir okkur aO flklum, ekki hvaO viO notuOum mikiO. 

MOrg okkar heldu aO viO a3ttum ekki vl0 ffkniefnavandamal aO strlOa fyrr en ffkniefnin voru buln. 
Jafnvel pegar okkur var sagt aO viO a:!ttum VtO vandamal aO strlOa vorum viO sannfa:!rO um aO '0'10 
hefOum relt fyrir okkur en heimurinn rangt. ViO notuOum pessa sannfa:!ringu til aO rettla:!ta 
sjalfstortlmandi hegOun okkar. ViO komum okkur upp vlOhorfum sem gerOu okkur kleift aO ncera flknina 
an pess aO purfa aO taka till it tit velferOar okkar sjalfra eOa annarra. Okkur fOr aO finnast flkniefnin vera 
aO drepa okkur IOngu aour en viO gatum viOurl<ennt paO fyr!r einhverjum OOrum. ViO tOkum eftir pvl aO 
pegar VtO reyndum aO ha:!tta neyslu gatum viO paO ekki. Okkur fOr aO gruna aO viO hefOum misst 
stjOrnina a neyslunni og okkur va:!ri um megn aO ha:!tta. 

Eitt og annaO fylgdi [ kjOlfar pess aO viO Mldum afram neyslu. ViO vOndumst huga~standi sem 
er algengt hja flklum. ViO gleymdum pvl hvernig lIfiO var Mur en viO h6fum neystu, viO gleymdum 
hvemig a aO haga ser. ViO tOmdum okkur undarlega frarnkomu og siOi. ViO gleymdum pvl hvernig 
rnaOur vinnur, hvemig maOur leikur ser. hvernig maOur ijair sig og syntr OOrum hluttekningu. ViO 
gleymdum pvl hvemig paO er aO hafa tilfinningar. 

I>egar viO vorum [ neyslu vorum viO I OOrum heimi. Veruleikaskyn okkar og raunsOnn sjalfsmynd 
voru aOeins til staMr I stutta stund [ einu. l>aO var eins og viO va3rum aO minnsta kosti tva:!r 
manneskjur en ekki ein, Or. Jekyll og Mr. Hyde. V~ hlupurn urn og reyndum aO na tOkum a Uti okkar 
aour en paO yrOi urn seinan. Stundum tOkst okkur mjOg vel upp viO petta, en seinna var paO ekki eins 
mikilvcegt og nanast 6gjOmingur. AO lokum dO Or. Jekyll og Mr. Hyde tOk viO 

ViO hOfum 011 eitthvaO sem viO gerOum aldrei. ViO getum ekki ratiO paO verOa afsOkun fyrir pvl aO 
hefja neyslu a ny. Sum okkar verOa stundum einmana vegna munarins a okkur og OOrum felogum. 
I>essi tilfinning emOar okkur aO skera a gOmul sam bOnd og gamla siOi. 



ViO t>olum on sarsauka misvel. Sumir flklar purftu aO fara lit f meiri Of gar en aOrir. Sum okkar 
fundu aO viO vorum Min aO fa n6g pegar '0'10 gerOum okkur grein fyrir pvl aO viO vorum I vlmu of oft og 
aO paO var fariO aO hafa slcem ahrif a daglegt IIf okkar. 

I fyrstu var neysla okkar felagstegs eOlis eOa aO minnsta kosti viOrManleg. Ekkert gat til kynna 
hamfarirnar sem framtiOin bar i skauti ser. Einhvern tlmann varO neysla okkar andfelagsleg og 
OviOraOanleg. petta byrjaOi pegar vel gekk og viO vorum I aOstOOu sem gerOi okkur kleift aO nota oft. 
petta markaOi yfirleitt endalok velgengninnar. Kannski reyndum '0'10 aO minnka neys[una, breyta henni 
eOa jafnvel hcetta, en I staO pess aO ganga vel og HOa vel undir ahrifum, upplifOum viO algert andlegt. 
hugarfarslegt 09 lilfinningalegt gjaldprot. Hve hratt reiOin liggur niOur a viO er misjafnt eft;r flklum. Hvort 
sem paO tekur nokkur ar eOa nokkra daga er stefnan alltat niOur a '0';0. pau okkar sem ekki deyja lir 
sjlikdOmnum enda i fangelsum, a sjukrastofnunum eOa sem algerir siObtindingjar eftir pvl sem 
sjukd6murinn prOast afram. 

Flkniefnin gafu okkur pa tilfinningu aO viO geetum raoiO viO alit sem aO hOndum kynn; aO bera. 
Hins vegar urOum viO vOr viO paO aO flkniefnaneysla var aOalastceOan fyrir morgum verstu kllpunum 
sem viO lentum I. Sum okkar kynnu aO vera I fangelsi til eeviloka vegna glreps sem framinn var ut af 
fikniefnum. 

ViO urOum aO na botninum Mur en viO urOum tus til aO hretta. Loksins fundum viO hja okkur hvot 
til aO leita hjalpar a slOari stigum sjukdOmsins. Pa var aUOveldara fyrir okkur aO sja eyOilegginguna, 
skelfinguna og blekkingarnar sem fylgdu neyslunni. PaO var erfiOara aO prceta fyrir fiknina Pegar 
vandamalin blOstu viO okkur. 

Sum okkar sau fyrst afleiOingar flknarinnar a okkar nanustu. ViO vorum hao pvl aO pau f1eyttu 
okkur r gegn um HfiO. ViO urOum reiO, vonsvikin og scerO pegar pelr fundu ny ahugamal, vini og 
elskhuga. ViO iOruOumst fortlOarinnar, 6ttuOumst framMina og vorum ekkert sertaklega hress me6 
nutiOina heldur. Eftir margra Ara leit vorum viO 6hamingjusamari og 6fuUncegOari en pegar viO rogOum 
af staO. 

Flknin hneppti okkur I j"JrreldOm. ViO vorum fangar okkar eigin hugar og undir Mlvun okkar eigin 
sektarkenndar. ViO gaturn pa von upp a batinn aO viO g.:etum nokkurn tlmann hrett flkniefnaneyslu . 
Tilraunir okkar til aO vera edni brugOust alltaf og ollu okkur eymd og kvOI. 

Sem flklar erum viO haldin Ofreknandi sjlikd6mi sem nefnist flkn. SjukdOmurinn er auk j"Jess 
stigversnandi og banvamn. Hins vegar er hregt aO meOhOndla hann. ViO teljum aO hver einstaklingur 
verOi aO svara spurningunni: "Er eg flkill?" Hvernig viO fengum sjlikdOminn skiptir okkur engu serstOku 
mali. ViOfangsefni okkar er batinn. 

ViO byrjuOum aO meOhOndla flknina meO pvl aO nota ekki. MOrg okkar leituOu svara an j"Jess aO 
finna neina lausn sem aO haldi geeti komiO fyrr en viO fundum hvert annaO. pegar viO fOrum aO lila a 
okkur sem flkla verOur hjalpin moguleg. ViO sjaum pinulitiO af okkur sjalfum I Ollum ffklum og plnulltiO 
af Peim I okkur. petta innseei gerif okkur feer um aO hjalpa hvert OOru. FramtiOin virtist vonlaus pangaO 
til viO kynntumst ednj flklum sem voru reiOublinir aO deila lausn;nn; meO okkur. ViO heldum 
sjukdOmnum viO me6 pvl aO afneita honum, en pegar viO gengumst viO honum af he;Oarleika gatum 
viO h.:ett neyslu. Felagar Narcotics Anonymous s~gOu okkur aO peir vreru flklar I bata sem hefOu lcert 
aO lifa an fJkniefna , aO ef peir g.:etu paO g.:etum viO paO IIka. 

Einu valkostirnir fyrir utan bata eru fangelsi, stofnanir, vanhirOa og dauOi. Pvl miOur leetur 
sjukdOmurinn okkur afneita IIkn okkar. Ef pu ert ffkill geturOu Mlast ny-tt IIf meO NA prOgramminu. ViO 
hofum orOiO siteUt pakkl~tari meO sligvaxandi batao MeO pvl aO neyta ekki flkniefna og vinna t61f 
reynsluspor Narcotics Anonymous er IIf okkar orOiO OOrum til gagns. 

ViO gerum okkur grein fyrir pvl aO viO leeknumst aldrei og aO viO berum sjukdOminn meO okkur til 
dauOadags. ViO erum meO sjukdOm, en vjO naum batao A hverjum degi faum '0'10 nytt tcekifeeri. ViO 
erum sannfrerO um aO paO er aOeins ein aOferO fyrir okkur aO lita - og paO er NA aOferO;n. 


